
 
 

Allergiguide 
Maträtter 

 

 

*går att få glutenfri bröd 

 

 

 

 

 

 

Maträtt Mjölkprotein Laktos Nötter/mandel Ägg Gluten 

Schnitzel 
JA 

(gourmetsmör) 
JA 

(gourmetsmör) 
 

JA 
(schnitzel) 

JA 
(schnitzel) 

Högrev 
JA 

(smältost) 
JA 

(smältost) 
Brödet kan innehålla 

spår av sesamfrö 
JA 

(tryffelmajo) 
JA 

(bröd* + rostad lök) 

Hamburger 90 gr   
Brödet kan innehålla 

spår av sesamfrö 
JA 

(dressing) 
JA 

(bröd*) 

Vildsvinsskav    
JA 

(aioli) 
 

Utkastare 
JA 

(smältost) 
JA 

(smältost) 
 

JA 
(ägg) 

JA 
(bröd) 

Ostkustsoppa 
JA 

(soppa) 
JA 

(soppa) 
Frökex innehåller 

sesamfrö 
 

JA 
(bröd*) 

Rökta Skaldjur    
JA 

(aioli) 
JA 

(bröd*) 

Rökt Lax   
Potatissallad 

innehåller senapsfrö 
JA 

(potatissallad) 
 

Eldost 
JA 

(getost) 
JA 

(getost) 
  

JA 
(matgryn) 

Räksmörgås    
JA 

(ägg & majo) 
JA 

(tekaka bröd) 

Korv med pomme 
 
 

     

Pannkakor 
JA 

(pannkakor) 
JA 

(pannkakor) 
 

JA 
(pannkakor) 

JA 
(pannkakor) 



 
 

Allergiguide 
Produkter 

 

 

 

Produkter Innehål 

Hamburgerbröd 
Vete, vatten, potatis, socker, jäst, salt, arom, 

maltmjöl av korn, E471, kan innehålla spår av sesamfrö. Mjölkfri. 

Hamburgerbröd Glutenfri 
Glutenfri vetestärkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt (korn), rapsolja, förtjockningsmedel; 
(guarnkärnmjöll), cellulosagummi, xantangummi, maltodextrin; (majs), jäst psylliumfröskal, 

ärtprotein, socker, emulgeringsmedel. 

Högrevsburgare 100% nötkött 

Hamburgare 90 gr Nöttkött, potatisstärkelse, kryddor 

Vildsvinsskav Vildsvinskött, vitlök, spiskummin, svartpeppar, E450, (emulgerings- och stabiliseringsmedel) 

Schnitzel Griskött, vetemjöl, ägg, ströbröd 

Korv 
Griskött, vatten, potatismjöl, kryddor, salt, socker, E450; stabiliseringsmedel, E301; 

konserveringsmedel, E250; rökarom 

Eldost Lågpast. getmjölk, salt, lope, syrakultur 

Gammalkil Eldost Lågpast. komjölk, gammalkil, salt, syrakultur  

Hamburgerdressing Potatis, pepparrot, rapsolja, senap, vinättika, socker, gurkmix, ägg, lök, salt, ketchup 

Majonnäs 
Rapsolja, vatten, äggula, ättika, socker, salt, förtjockningsmedel (guarkärnmjöl, 

xantangummi), konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat), surhetsreglerande 
medel (citronsyra), arom, antioksidant (E385), färgämne(betakaroten) 

Gourmetsmör Vitlök, schalloten lök, tomat, persilja, ansjovis, olivolja, smör 

Bearnaisesås 
Rapsolja, ägg, vinäger, ättika, socker, anjovis, lök, vitlök,  
karoten, konserveringsmedel (E202, E211), salt, kryddor 

Potatissallad 
Potatis, rapsolja, äggula, senapsfrö, lök, salt, socker, paprika, kryddor, ättika, 

stabiliseringsmedel; (guarnkärnmjöl, xantangummi), surhetsreglerande medel; (citronsyra), 
konserveringsmedel; (natriumbensoat, kaliumsorbat) 

Ostkustsoppa Ärtor, lök, vitlök, buljong, vin, grädde, salt, peppar 

Pannkakor Kärnmjölk, vetemjöl, ägg, rapsolja, salt 


